
Autenticitet og Suverænitet – Nytårsretreat på Samsø 

27.-30. December 2025 

Alle væsener i verden er en unik manifestation af et Dansende Univers – hver og én et suverænt, fuldendt 

og kraftfuldt væsen. På dette retreat vil vi udforske kraften i at udtrykke hver vores særlige autenticitet, så 

vi kan leve et mere suverænt liv. Vi kommer til at undersøge, hvad der holder os tilbage og hvad der 

hjælper os til at være tro mod vores inderste væsen.  

Nogle af de temaer vi kommer til at undersøge er:  

• Forståelsen af vores sande Selv 

• Kvaliteten i den dybe autenticitet 

• Hvad betyder det at være et suverænt væsen? Og 

hvad er konsekvensen, hvis vi virkelig accepterer 

vores egen suverænitet – og andres? 

• Hvordan kan vi forankre os i vores naturlige kraft? 

• Hvordan forstår og lever vi autenticitet og 

suverænitet i den store dans af altings 

forbundethed? 

 

Hvordan vi arbejder: 

Vi kommer til at arbejde på mange forskellige måder både 

individuelt og som gruppe. Bl.a. med stille / guidede / dynamiske meditationer og undervisning baseret på 

spørgsmål-svar. Forskellige former for nærværs-, krops- og resonansarbejde og andre ting, der opstår i det 

rum, vi skaber sammen. Der kommer til at være perioder med fælles stilhed for at understøtte personlig 

kontemplation.  

Underviser er Cecil Rye Olsen  

For mere end 20 år siden oplevede jeg et radikalt 

skift i bevidstheden. Siden da har jeg været optaget 

af at undersøge, hvad det betyder at være et helt 

menneske og at leve livet i dyb kongruens med mit 

autentiske, suveræne indre væsen – samtidig med at 

jeg ærer og respekterer den dybe og altomfattende 

forbundethed, der kendetegner livet på Jorden. Hvad 

betyder disse indsigter for mine relationer, mit virke, 

forståelser, valg, præferencer, glæder osv.?  



Jeg glæder mig til at dele essensen af mine undersøgelser med jer omkring nytår – det er altid et 

spændende tidspunkt på året til dybt arbejde!  

Jeg er meget taknemmelig for at have haft muligheden for at gøre netop det på mange retreats og rejser i 

løbet af de sidste 20 år. Det er altid en smuk oplevelse af hvor kreativ og kærlig bevidstheden er – hele 

tiden i en præcis dans med det rum, vi skaber sammen         

 

Dagligt program: 

 

08.00 Morgenmad 

09.00 Formiddagssession 

12.30 Frokost  

13.30 Fri tid, siesta, gåture etc.  

16.00 Eftermiddagssession 

20.00 Kort aftenmeditation 

21.00 Godnat 

 

Ankomst: Før frokost den 27. december. Vi spiser sammen ved 13-tiden og starter retreatet kl. 15 med 

praktisk information, personlig check-in og meditation i undervisningssalen. 

 

Hvordan kommer du til Samsø: Du kan tage en færge fra Kalundborg (Sjælland) til Ballen eller fra Hou 
(Jylland) til Sælvig eller fra Århus til Sælvig. For detaljeret information om færgerne se 
www.samsoelinjen.dk (Sjællandssiden) og www.tilsamsoe.dk (Jyllandssiden). 

Vi kan booke taxaer eller flexbus fra færgerne til retreatcentret, hvis du fortæller os, hvornår du ankommer. 

 

Betaling og depositum: Retreatet koster 2.950 kr. inklusiv forplejning og 3 overnatninger. For at booke en 

plads beder vi om et ikke-refunderbart depositum på 1.500 kr., som overføres til konto nr. 8401 1196015 i 

Merkur Bank med navn og adresse. 

Det resterende beløb 1.450 kr. indbetales på same konto inden retreatets start. Retreatet gennemføres 

med minimum 7 deltagere. Depositum tilbagebetales selvfølgelig hvis vi mod forventning må aflyse. 

 

http://www.tilsamsoe.dk/


 

Adresse: Inspiratoriet, Sildeballe 17, 8305 Samsø, 

www.inspiratoriet.org 

Retreatcentret er bygget i to af længerne på vores gård 

beliggende i hjertechakraet af Samsø. Det har 10 

dobbelt / enkeltværelser og fælles badeværelser, 

smukke meditation / undervisningssale, en stor frodig 

have, åbne marker omkring og gode gåture ☺  

Mad: Maden er enkel, vegansk og så økologisk som 

muligt. Vi forventer at alle giver en hjælpende hånd 

med madlavning, oprydning og rengøring. 

Afrejse: Retreatet slutter efter frokost den 30. december. Vi hjælpes ad med en let oprydning inden vi 

krammer og kører til færgerne. 

Jeg glæder mig til at dele et autentisk rum med jer! 

Kærlig hilsen 

Cecil 


